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IMPULSE ZU CHRISTLICHER LEBENSGESTALTUNG m

Leben heillt Veranderung

Schritt flir Schritt in der Liebe wachsen

In salesianischem Sinn bemiiht man sich, das
Gute im anderen zu entdecken und zu fordern.
Dabei macht der Mensch die Erfahrungen des
grundsdtzlichen  Angenommen-Seins und
kann ein gesundes Selbstwertgefiihl aufbauen.
Erst dann kann manches Schlechte iiberwun-
den werden. Diese Art der Arbeit an der
menschlichen Persinlichkeit ist viel freundli-
cher als das angesirengte Bemiihen, Fehler
und Schwiéchen zu bekimpfen.
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Mit der Aufgabe wachsen

Der Jugendliche kam seit kurzem ins Jugendzentrum
und wurde aufmerksam vom Kaplan beobachtet. Die-
ser kam zur Uberzeugung, dass jener eigentlich ein
sehr guter Mitarbeiter sein konnte. So fragte er ihn ei-
nes Tages:

,.Karl, mochtest du Gruppenleiter werden?*

Der Jugendliche war iiberrascht: ,,Wie kommen Sie
auf mich? Ich gehe ja nicht einmal in die Kirche.
Das war auch ein insgeheimes Bedenken des Ka-
plans. Trotzdem horte er sich antworten: ,,Du konn-
test es. Und wir - die anderen Gruppenleiter und ich -
wiirden dich gern dabei haben.*

Die Frage ,,wieso ich?* lie} Karl nicht los. Er beriet
sich mit einem Freund, der meinte: ,,Der Kaplan hilt
viel von dir. Mach es!*

Aber Karl musste erst iiberlegen, welche Konsequen-
zen das haben wiirde. Gruppenleiter zu sein musste
mehr bedeuten, als eine Stunde in der Woche mit
Kindern zu spielen. Und was hatte das mit dem Glau-
ben, der ihm wenig vertraut war, zu tun?

SchlieBlich hatte er seine Gedanken geordnet und
lieB den Kaplan seine Entscheidung wissen: ,, Gut,
ich mach’s - unter zwei Bedingungen: Also: wenn
ich Gruppenleiter bin, hat das etwas mit der Kirche

zu tun. Ich werde deshalb ab nichsten Sonntag in die
Kirche gehen. Aber wenn ich das nicht aushalte, hore
ich wieder auf. - Und zweitens mochte ich eine Schu-
lung machen.*

Der Kaplan war einverstanden. Und Karl ,hielt es
aus“. Er wurde sogar einer der eifrigsten Mitarbeiter
in der Pfarre. Er erlebte Begeisterung und Freude,
aber auch Enttduschungen und Unverstéindnis. Sein
Engagement erfiillte ihn mit Lebenssinn, doch es gab
auch Zeiten der Erschépfung. Er lernte Freunde flir’s
Leben kennen - und er erlebte Intrigen. Mit neunzehn
empfing er sehr bewusst das Sakrament der Firmung.
Die Frage des Kaplans und die Entscheidung zur Mit-
arbeit betrachtet Karl heute als eine der wichtigsten
Situationen seines Lebens.

Wiinsche dir nicht, das nicht zu sein, was du
bist, sondern wiinsche, recht gut zu sein, was
du bist. Franz von Sales

Vertrauen, die Ubergabe und Ubernahme von Verantwortung entsprechend den vorhandenen Fahigkeiten
und eine innere Bereitschaft, die Konsequenzen zu tragen, sind Voraussetzungen, damit ein Mensch in sei-
ner Persénlichkeit wachsen und das in ihm angelegte Gute entfalten kann. Aber keine Entwicklung ver-
l&uft geradlinig, keine Entscheidung wird ein fur alle Mal geféllt. Deshalb braucht es verléssliche Mitmen-
schen und Begleiter, die helfen, die ,logischen“ Riickschlage und Erntichterungen jedes Engagements zu
verkraften. Es ist auch eine standige Aufmerksamkeit und Bereitschaft erforderlich, die Verédnderungen
des Lebens wahrzunehmen, um immer wieder neu und bewusst das Leben im Sinn der getroffenen
Grundentscheidung auszurichten und den eingeschlagenen Weg gut weitergehen zu kénnen.
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Bei der Arbeit an der eigenen
Personlichkeit geht es nicht
um Auflergewohnliches, son-
dern um alltigliche, realisti-
sche, kleine Schritte. Bestiin-
digkeit, Verlisslichkeit, Auf-
merksamkeit, Sorgsamkeit
und Ausdauer im tiglichen
Leben erscheinen ,,wichtiger*
als etwaige ,,grofie” Fihigkei-
ten und Taten. Fiir die Be-
wihrung im Guten sind Iwei
Hilfen besonders zu empfeh-
len: die regelmifiige Besin-
nung auf sich selbst vor Gott
und die Bestirkung in der Ge-
meinschaft mit Christus in der
Feier der Eucharistie.
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Mir ist eine bestiindig gelibte
bescheidene Tugend lieber
als eine auBergewdhnliche.
Halten wir uns an leichte
Dinge, aber halten wir dann
auch durch.

Don Bosco

Wenn wir wollen, dass die
Welt von uns spricht, dann
miissen wir Heilige werden.

Don Bosco

Auf einem inneren Weg

Die Hinfuhrung und Vertiefung des Glaubens ist ein stufenweises, be-
sténdiges Fortschreiten auf einem Weg, der nicht immer geradlinig
verlauft. Wir pilgern dabei zum Herrn und zu einer immer tieferen Ent-
deckung Christi. Das schlie®t ,Phasen” ein; und der nachste Schritt
darf nicht getan werden, bevor der letzte gut angekommen ist.

Mit dem Weg des Glaubens vollzieht sich auch ein Prozess der ,Ver-
menschlichung”. Deshalb richtet sich die Verkindigung (und jede Ka-
techese) nach einer echten Forderung der Personlichkeit aus. Dabei
geht es im Glauben darum, dass Menschen gemaR ihrer Berufung
von Gott her in Fllle und Fruchtbarkeit immer mehr ,eins” werden.
Jedes Wachstum im Glauben macht den ganzen Menschen reifer
und jedes Wachsen in Menschlichkeit bedeutet ein Naherkommen zu
Gott.

Don Bosco war davon Uberzeugt, dass in diesem Prozess des
Wachstums und der besténdigen Umkehr die Sakramente der BulRe
und der Eucharistie eine bedeutende Rolle spielen. Die Sakramente
sind fur ihn Mittel und Quelle des Heils sowie Nahrung fir eine frohe,
ausgeglichene christliche Frémmigkeit. Die Beichte ist fur Don Bosco
vor allem ein Mittel geistlicher Fiihrung, die auch auf dem personli-
chen Vertrauen gegeniiber dem Beichtpriester aufbaut. Die Euchari-
stie ist eine Quelle der Kraft und der Freude, die - gerade in einer Zeit
wachsender Entchristlichung und fortschreitender Sékularisierung -
zu einem Zeichen bewusster Zugehdrigkeit zur Glaubensgemein-
schaft wird.

(vgl. 20. Besonderes Generalkapitel der Salesianer Don Boscos, 308, 312,
313; vgl. J. Schepens, Beichte und E ucharistie in der erzieherisch. pastora-
len Praxis bei Don Bosco, in: 19./20. Folge der Schriftenreihe
zur Pflege Salesianischer Spiritualitiét, 77-80)

Aus der Regel der Don-Bosco-Schwestern

Quelle und Héhepunkt unseres Betens ist die Eucharistie, die Feier des
Todes und der Auferstehung unseres Herrn. Wir ndhren uns am Tisch
seines Wortes und seines Leibes, um mit ihm ,Brot* fir unsere Mitmen-
schen zu werden. Art. 40
Im Sakrament der Wiederversthnung begegnen wir der Treue und
Barmherzigkeit des Vaters. Jede von uns soll Gberzeugt sein, dass
dieses Sakrament von grofier Bedeutung ist fUr unser persénliches und
gemeinschaftliches Hineinwachsen in Christus. “Art. 41

Eine neue Freude

Nach einigen Monaten im Oratorium bei Don Bosco begann Michael Magone, der einstige jugendliche Ban-
denfiihrer aus Carmagnola, etwas Neues in seinem Leben zu entdecken. Nach langem Uberlegen und mit Hil-
fe eines Freundes und eines Priesters legte er freiwillig eine sorgfiltige Lebensbeichte ab und langsam aber si-
cher begann er, sich zu verdndern. Er fand seine Freude an allen Dingen, die ihn mit Gott in Verbindung brach-
ten. Die Minuten des Gebets ,,zwischendurch* schenkten ihm stets ein Stiick innere Freude und ein Gefiihl von
Geborgenheit. Beim Spielen war er mit derselben Begeisterung dabei wie eh und je. Aber es war ihm nicht
mehr das Allerwichtigste. Er entwickelte auch mehr Eifer beim Studium und fiir die Kameraden, die ihn
brauchten.
,Wird dir das Beten nicht langweilig? fragte ein Mitschiiler. ,,Ist dir langweilig, wenn du mit einem guten
Freund zusammen bist?* fragte Michael zuriick. ,,Natiirlich nicht*, kam die Antwort. — ,,Und willst du ein gu-
ter Mensch sein?* setzte Michael nach. Der andere bejahte. ,,Dann ist alles klar. Um ein guter Mensch zu sein,
gibt es nichts Niitzlicheres als ein vertrauensvolles Gespriach mit Gott. Das ist wie mit einem guten Freund,
aber noch viel besser. Man muss nur mit dem Herzen dabei sein. Denn was man mit dem Herzen macht, ver-
liert sich nicht mehr.
(vgl. Don Bosco, Michael Magone; vgl. W. Krieger,
Michael Magone. Vom Rédelsfiihrer in Camagnola zum ,, General der Fréohlichkeit” bei Don Bosco, 18-20)



Das Leben zum Leuchten bringen

Das Grundmaterial dieses Bildes ist altes, gebrauchtes Holz, das der Kiinst-
ler auf einem aufgelassenen Fabriksgelinde gefunden hat. Es waren keine
wohlgeschliffenen Balken, sondern ein zu allen méglichen Zwecken ver-
wendetes, unbehandeltes, von Furchen, Kratzern und Nigeln gezeichnetes
Material, das zu einem neuen Leben bestimmt wurde. Das Bild sollte gelb
sein - die Farbe des Lichts, der Freude und des Lebens.

Eine erste Farbschicht wird vom ausgetrockneten Holz gleichsam aufgeso-
gen und erst nach mehreren Schichten und Ubermalungen wird es wirklich
gelb, das jedoch in reiner Form kalt, unnahbar und stolz erscheint, abstrakt
und fiir das menschliche Auge unangenehm. Es braucht etwas Griin, sogar
etwas Braun, d.h. Erdfarben, um Wirme zu empfangen und - tatsichlich -
heller und leuchtender zu werden. Das Holz wird zu einem Bild des Lichts,
das ebenso viel Helligkeit abgibt, wie es empfingt. Die Spuren der Vergan-
genheit, Scharten, Kratzer, Nigel, bleiben sichtbar, sind aber verwandelt.

In einem bildhaften Vergleich kénnte dies Umkehr, Erneuerung und Ver-
wandlung bedeuten, etwa durch das Wort und die Gnade Gottes. Es ent-
steht keine ,reine Farbe®, keine Absolutheit, aber eine wiarmende Hellig-
keit, die trotz ihrer Verwundungen strahlt. In diesem Sinn ist dieses Bild ei-
ne Einladung, ,Ubermalungen® anzunehmen, d.h. zu Veridnderungen bereit
zu sein. Und dies geschieht im Vertrauen auf die Fithrung durch den Kiinst-
ler, den Schopfer und Vollender.

Don Bosco war davon
iiberzeugt: Wer sich in sei-
nem Leben weiterent-
wickeln will, muss in-
nehalten und seinen Weg
liberpriifen, um daraus zu
lernen. Dieser ehrliche
Umgang mit sich selbst
soll auch den dunklen Sei-
ten des Lebens Rechnung
tragen. Deswegen ist es
notwendig, die Gelegen-
heit zur Verséhnung mit
Gott, mit den Mitinen-
schen und mit sich selbst
zu nutzen. Gott ist ein Gott
des Erbarmens. Er ist be-
reit, jedem Menschen sei-
ne verzeihende Liebe zu
schenken.
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Bild: Markus Baldegger,

Gelb (Galerie Geymiiiller,
Essen-Werden)

Ilch schenke euch ein
neues Herz und lege ei-
nen neuen Geist in euch.
ilch nehme das Herz von
Stein aus eurer Brust
und gebe euch ein Herz
aus Fleisch. Ich lege mei-
nen Geist in euch und
bewirke, dass ihr meinen
Gesetzen folgt und auf
meine Gebote achtet und
sie erfiilit.

(Ez 36,26-27)

Ich vertraue darauf, dass
er, der bei euch das gute
Werk begonnen hat, es
auch vollenden wird bis
zum Tage Christi Jesu.

(Phil 1,6)

Je mehr wir unsere Schwéachen anerkennen,
desto mehr Grund haben wir, unser Vertrauen auf Gott zu setzen.

Franz von Sales
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Die Schritte der bestindigen Umbkehr hin
wu Gott, das Wachstum im Glauben und in
der Liebe brauchen Zeit, Geduld und
Sorgsambkeit. Das ist wichtig, um die Pline
Gottes nicht als Leistungsprogramm miss-
cuverstehen, sondern als liebevolle und
giitige Einladung, als Anreiz zu etwas
Schénem und als Quelle innerer Freude.
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Mit Blick
auf den Glauben der Kirche

Der Mensch hat Zugang zur erbarmenden Liebe
Gottes im MaB und insofern er sich selbst inner-
lich von diesem Geist der Liebe zum Nichsten
umwandeln ldsst. Dieser wahrhaft evangelische
Prozess ist mehr als eine ein fiir allemal verwirk-
lichte geistliche Umkehr; er ist ein Lebensstil, ein
wesentliches und immerwihrendes Kennzeichen
der christlichen Berufung. Er besteht in der stin-
digen Entdeckung und ausdauernden Verwirkli-
chung der Liebe als einigender und zugleich erhe-
bender Kraft - allen psychologisch oder sozial be-
dingten Schwierigkeiten zum Trotz; es handelt
sich um eine erbarmende Liebe, die ihrem Wesen
nach schopferisch ist.

(Johannes Paul I1., Enzyklika ,,Dives in Misericordia® 14)

Mein Herr und mein Gott,
nimm alles von mir,
was mich hindert zu dir!
Mein Herr und mein Gott,
gib alles mir, was mich férdert zu dir!
Mein Herr und mein Gott,
nimm mich mir und
gib mich ganz zu Eigen dir. Amen
Nikolaus von der Fliie

- Was gibt mir - geistliche - Kraft?
~ Was bedeutet mir die Gegenwart Christi
in der Eucharistie?

- Veriindert das Wort Gottes meine Ge-
wohnheiten, meine Haltungen und Ein-
stellungen, meinen Lebensstil?

- liberlegen, was sich in meinem Leben in
den letzten drei Jahren verindert hat, und
was sich in den kommenden drei Jahren
verindern soll;

- regelmiifiig mein Gewissen erforschen,
dabei Fehler, Versagen, Schuld eingeste-
hen und gemdf} dem Ruf Gottes umkehren;
- Exerzitien und Einkehrtage als , geistli-
che Tankstellen* niitzen.




